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Program Praktyk dla

Asystentki Stomatologicznej (forma stacjonarna)

MED.O1. Asystowanie lekarzowi dentyscie i utrzymanie gabinetu w gotowosci do pracy

NUMER ZAWODU W KLASYFIKACJI ZAWODOW: 325101

t6dz 2023



Praktyka zawodowa semestr | — 70 godzin (dwa tygodnie)

Cele ogolne

Poznanie przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy.

Organizowanie stanowiska pracy zgodnie ze specjalnoscig gabinetu dentystycznego.
Stosowanie zasad, metod i technik pracy zespotowe;.

Przestrzeganie zasad aseptyki i antyseptyki w gabinecie dentystycznym.

o~ 0w b

Przestrzeganie zasad etyki zawodowe;.

Cele operacyjne

Stuchacz potrafi:

1) okresla¢ rodzaje poradni stomatologicznych,

2) przestrzegac¢ zasad bhp, ppoz. i ochrony srodowiska,

3) organizowac stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii,

4) przygotowac narzedzia do zabiegéw podstawowych i specjalistycznych,

5) obstugiwac aparature i sprzet stosowany w gabinecie dentystycznym,

6) przestrzegaé zasad etycznego postepowania w stosunku do pacjenta,

7) stosowac rozne metody pracy w gabinecie dentystycznym,

8) wspoipracowaé z zespotem stomatologicznym,

9) przygotowacé stanowisko pracy do przyjecia kolejnego pacjenta,

10) stosowac metody dezynfekciji i sterylizacji narzedzi, sprzetu, urzadzeh i powierzchni,
11) przygotowac narzedzia do sterylizacji,

12) przestrzega¢ procedur dekontaminacji oraz konserwacji aparatury i sprzetu stomatologicznego,
13) przestrzegaé tajemnicy zawodowej,

14) przestrzegaé regulaminu obowigzujgcego w gabinecie dentystycznym i na stanowisku pracy.



MATERIAL NAUCZANIA PRAKTYKA ZAWODOWA semestr |

Dziat programowy

Tematy jednostek
metodycznych

Liczba
godz. 70

Wymagania programowe

Uwagi o
realizacji

Podstawowe
Uczen potrafi:

Ponadpodstawowe
Uczen potrafi:

Etap realizacji

[I. Organizacja
stanowiska pracy

1. Bezpieczenstwo
i higieny w gabinecie
dentystycznym

- ustali¢ zwigzki przyczynowo-
skutkowe miedzy higieng osobistg
a zachorowaniem na choroby
zwigzane z wystepowaniem
szkodliwych czynnikow w
gabinecie dentystycznym

- zapobiega¢ zagrozeniom
biologicznym, chemicznym

w gabinecie dentystycznym

- rozrézni¢ zagrozenia zycia

i zdrowia w miejscu wykonywania
czynnosci zawodowych w zawodzie
asystentki stomatologicznej

Semestr |

2. Przygotowanie
gabinetu i stanowisk

pracy

- przygotowac gabinet
dentystyczny do przyjecia pacjenta
- przygotowacé stanowisko pracy
zgodnie z obowigzujgcymi
wymaganiami ergonomii,
przepisami bezpieczenstwa

i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska

- porzgdkowac gabinet
dentystyczny po przyjeciu pacjenta
i po zakohczonym dniu pracy
zgodnie z procedurami
obowigzujgcymi w gabinecie

- dobiera¢ wyposazenie i sprzet do
pracy zgodnie z wymogami
ergonomii

Semestr |

II. Aseptyka i
antyseptyka

1. Bariery ochronne
personelu i pacjenta

- dobierac¢ srodki ochrony
indywidualnej w zaleznosci od
zajmowanegdo stanowiska pracy i
rodzaju wykonywanej czynnosci w
gabinecie dentystycznym

- stosowac¢ bariery ochronne
personelu i pacjenta

Semestr |

2. Dezynfekcja
i sterylizacja w
gabinecie

dentystycznym

- przygotowac roztwory ptynéw
dezynfekcyjnych zgodnie z
zasadnym stezeniem

- dobiera¢ opakowania i wskazniki
do sterylizacji

- wykonywacg sterylizacje
instrumentarium, sprzetu,

Semestr |




- stosowac sprzet i aparature
zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami

- wykonywa¢ dezynfekcje
aparatury i sprzetu w gabinecie
dentystycznym zgodnie z
obowigzujgcymi procedurami

- przygotowacé aparature,
narzedzia i sprzet do sterylizaciji

materiatdw opatrunkowych
stosowanych w gabinecie
dentystycznym zgodnie z
obowigzujgcymi procedurami

- przeprowadzi¢ konserwacje
aparatury zgodnie z procedurami

- wykonywac testy kontroli procesu
dekontaminacji

3. Segregacja
odpadéw

- segregowac odpady medyczne w
gabinecie dentystycznym zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami

- magazynowac odpady medyczne z
aktualnie obowigzujgcymi
przepisami

Semestr |

RAZEM

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: Praktyka zawodowa realizowana jest w gabinetach dentystycznych. Celem praktyki zawodowej jest pogtebianie i doskonalenie
zdobytych wiadomosci i umiejetnosci w warunkach rzeczywistych. Uczniowie wykonujg zadania zawodowe samodzielnie pod nadzorem opiekunéw praktyk

zawodowych — lekarz dentysta, higienistka dentystyczna z co najmniej 5-letnim stazem pracy lub asystentka stomatologiczna z co najmniej

5-letnim stazem pracy.

Rola prowadzacego praktyki zawodowe polega na ukierunkowaniu i kontroli czynnosci wykonywanych przez uczniéw, korygowaniu popetnianych btedéw oraz
wskazywaniu umiejetnosci, ktére powinni doskonali¢. Podczas zaje¢ nalezy rowniez ksztattowaé u praktykantéw nawyki i postawy, jak: zyczliwo$¢, otwartosc,
zrozumienie, wrazliwos¢, cierpliwos¢, odpowiedzialno$é, poszanowanie godnosci osobistej drugiego czlowieka oraz przestrzeganie zasad etyki podczas

realizacji zadan. Zatem zalecanymi metodami dydaktycznymi bedg metody praktyczne z dominacjg takich metod, jak: pokaz z objasnieniem, pokaz z

instruktazem, ¢wiczenia.

Obudowa dydaktyczna:

Regulamin wewnetrzny obowigzujgcy w miejscu odbywania praktyk zawodowych oraz program praktyki zawodowej.

Janczuk Z., Podrecznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych, wydawnictwo PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.




Janczuk Z., Bladkowski M., Zasady pracy przy lezgcym pacjencie, wydawnictwo Kwintesencja, 2006.
Bladkowski M., ATLAS Techniki pracy ,na cztery rece” w stomatologii ogélnej, wydawnictwo Euro-Direct-Media, 1999.

Bernett L.V., Asystowanie w stomatologii. Podrecznik dla asyst i higienistek stomatologicznych, wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, 2006.

Warunki realizacji: Praktyka zawodowa powinna byé prowadzona w gabinetach dentystycznych ze stanowiskami pracy dla lekarza i asystentki
stomatologicznej, sterylizacjg oraz stanowiskiem do rejestracji pacjentéw, pojedynczo w gabinecie jednostanowiskowym lub wielokrotnie w gabinecie
wielostanowiskowym. W miejscu praktyk powinny znajdowac sie: unit stomatologiczny, aparatura i sprzet stomatologiczny w tym do sterylizacji i dezynfekcji,
narzedzia, materiaty oraz leki potrzebne do realizacji programu. Wyposazenie podstawowe i dodatkowe zalezne od rodzaju $wiadczeh.

Na poczatku zaje¢ nalezy zapoznac¢ ucznidow ze strukturg organizacyjng poradni stomatologicznych i zakresem czynnosci wykonywanych przez asystentke
dentystyczng oraz lekarza dentyste. Nalezy rowniez zapoznac¢ ich z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, ochrony srodowiska

oraz regulaminem praktyki i obowigzujgcymi regulaminami wewnetrznymi.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH SLUCHACZA

Podczas odbywania praktyki zalecane jest dokonywanie zapiséw dotyczacych wykonywanych zadan oraz iloSci przepracowanych godzin. Ocena realizacji
programu praktyki zawodowej odbywa sie na biezgco poprzez obserwacje pracy uczniéw podczas wykonywania okreslonych zadan zawodowych. W ocenie
koncowej nalezy uwzglednié: postawe zawodowg ucznidw, prace ucznia na wyznaczonym stanowisku, przygotowanie do pracy, poprawnos¢ realizacji zadan,

umiejetnosc¢ taczenia teorii z praktykg oraz wspétprace z pacjentem i zespotem stomatologicznym.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

+ Ewaluacja przeprowadzona przed rozpoczeciem praktyk.

« Ewaluacja kohcowa koncentrujgca sie na analizie rezultatow i skutkéw programu zaréwno zatozonych przed realizacja, jak i niepozgdanych, ktére wyniknety
w trakcie realizacji opisana w postaci wnioskéw i rekomendaciji do programu w nastepnych latach ksztatcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

ankieta — kwestionariusz ankiety (ankietg objety pracodawca i uczen);



obserwacja — arkusz obserwacji potwierdzajgcy doskonalenie umiejetnosci w trakcie odbytych praktyk;
wywiad, rozmowa — lista pytan;
analiza dokumentéw — dzienniczek praktyk.

Praktyka zawodowa semestr Il — 70 godzin (dwa tygodnie)

Cele ogodlne

1. Doskonalenie umiejetnosci w wykonywaniu zadan zawodowych w gabinecie dentystycznym.
2. Organizowanie stanowiska pracy zgodnie ze specjalnoscig gabinetu dentystycznego.

3. Stosowanie zasad, metod i technik pracy zespotowe;j.
4

Ksztaltowanie postawy etycznej i poczucia odpowiedzialnosci za wykonane zadania.

Cele operacyjne
Stuchacz potrafi:

1) okresla¢ rodzaje poradni stomatologicznych,

2) przestrzega¢ zasad bhp, ppoz. i ochrony $rodowiska,

3) organizowaé stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii,

4) przygotowac narzedzia do zabiegéw podstawowych i specjalistycznych,
5) kompletowa¢ narzedzia do zabiegdw specjalistycznych,

6) stosowac procedury przygotowania srodkéw leczniczych zgodnie z zasadami i zaleceniami;
7) przygotowaé materiaty i leki stosowane w gabinecie dentystycznym,

8) dobieraé¢ materiaty i leki do zabiegéw specjalistycznych,

9) obstugiwaé aparature i sprzet stosowany w gabinecie dentystycznym,
10) przygotowac psychicznie i fizycznie pacjenta do zabiegu,

11) przestrzegaé zasad etycznego postepowania w stosunku do pacjenta,

12) stosowac rézne metody pracy w gabinecie dentystycznym,



13) wspotpracowac z zespotem stomatologicznym,

14) przygotowac stanowisko pracy do przyjecia kolejnego pacjenta,

15) stosowa¢ metody dezynfekcji i sterylizacji narzedzi, sprzetu, urzadzen i powierzchni,

16) przygotowac narzedzia do sterylizacji,

17) przestrzega¢ procedur dekontaminacji oraz konserwaciji aparatury i sprzetu stomatologicznego,

18) prowadzi¢ dokumentacje medyczng zwigzang z dziatalnoscig gabinetu dentystycznego,

19) obstugiwa¢ programy komputerowe wspomagajgce dziatalno$¢ gabinetu dentystycznego,

20) sporzgdzaé dokumentacje elektroniczng w gabinecie dentystycznym,

21) wspotpracowacé z personelem w zakresie przeptywu informaciji i udostepniania dokumentacji medycznej w celu sprawnej obstugi pacjentéw,

22) stosowac przepisy prawa dotyczgce sporzadzania, przechowywania i dostepu do dokumentacji medycznej,

23) gromadzi¢ informacje dotyczgce danych pacjentéw,

24) planowac¢ terminy wizyt pacjentow,

25) przestrzegac tajemnicy zawodowe;j,

26) przestrzegac regulaminu obowigzujgcego w gabinecie dentystycznym i na stanowisku pracy.

MATERIAL NAUCZANIA PRAKTYKA ZAWODOWA semestr

Dziat programowy

Tematy jednostek
metodycznych

Liczba
godz. 70

Wymagania programowe

Uwagi o
realizacji

Podstawowe
Uczen potrafi:

Ponadpodstawowe
Uczen potrafi:

Etap realizacji

I. Organizacja
stanowiska pracy

1. Bezpieczenstwo
i higieny w gabinecie
dentystycznym

- ustali¢ zwigzki przyczynowo-
skutkowe miedzy higieng osobistg
a zachorowaniem na choroby
zwigzane z wystepowaniem
szkodliwych czynnikéw w
gabinecie dentystycznym,;

- zapobiega¢ zagrozeniom
biologicznym, chemicznym

- rozrézni¢ zagrozenia zycia

i zdrowia w miejscu wykonywania
czynnos$ci zawodowych w zawodzie
asystentki stomatologicznej

Semestr Il




w gabinecie dentystycznym

2. Przygotowanie
gabinetu i stanowisk

pracy

- przygotowac gabinet
dentystyczny do przyjecia pacjenta
- przygotowac stanowisko pracy
zgodnie z obowigzujgcymi
wymaganiami ergonomii,
przepisami bezpieczenstwa

i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska

- porzgdkowac gabinet
dentystyczny po przyjeciu pacjenta
i po zakohczonym dniu pracy
zgodnie z procedurami
obowigzujgcymi w gabinecie

- dobiera¢ wyposazenie i sprzet do
pracy zgodnie z wymogami
ergonomii

Semestr ||

Il. Asystowanie
lekarzowi dentyscie

1. Bariery ochronne
personelu i pacjenta

- dobierac¢ srodki ochrony
indywidualnej w zaleznosci od
zajmowanego stanowiska pracy i
rodzaju wykonywanej czynnosci w
gabinecie dentystycznym

- stosowac bariery ochronne
personelu i pacjenta

Semestr Il

1. Prowadzenie
dokumentacji gabinetu
dentystycznego

- stosowac rézne schematy
znakowania zebéw

- stosowa¢ sektorowe oznaczanie
uzebienia jamy ustne;j

- prowadzi¢ oznaczanie zebdw i
obszardéw jamy ustnej w pakiecie
Swiadczeniodawcy

- postugiwac sie pojeciami z
zakresu profilaktyki jamy ustne;.

- postugiwac sie pojeciami z
zakresu leczenia podstawowych
schorzen jamy ustnej

- postugiwac sie terminami z
zakresu rehabilitacji narzadu zucia

Semestr Il

2.Czynne asystowanie
lekarzowi dentyscie

- dobiera¢ metody ergonomiczne w
czasie wykonywania zabiegow

- ocenia¢ przydatnos¢ stosowanego
leku na podstawie wygladu, terminu
waznosci

Semestr Il




- stosowaé metody pracy na cztery
i szes$¢ rak przy pacjencie
przyjmowanym w pozycji lezgcej

- wykonywacé czynnosci asystentki
stomatologicznej podczas pracy
zgodnie z metodg pracy
preferowang przez lekarza
dentyste

- wykonywacé polecenia lekarza
dentysty w trakcie wykonywanych
zabiegow.

- przygotowac¢ materiaty zgodnie z
procedurami

- przygotowac¢ materiaty do
okreslonego zabiegu na zlecenie
lekarza dentysty

- stosowacé techniki zarabiania
materiatéw

- stosowac procedury
przygotowania podawania srodkow
leczniczych zgodnie z zasadami i
zaleceniami na zlecenie lekarza
dentysty

- podawac leki na zlecenie lekarza
dentysty

- przechowywac leki zgodnie z
zaleceniami producenta

- obstugiwac aparature zgodnie z
instrukcjg

- postugiwac sie ssakiem i
slinociggiem, utrzymujgc suchosé
pola zabiegowego

- postugiwac sie dmuchawka
wodno-powietrzng

- kontrolowac¢ widocznos¢ pola
zabiegowego podczas
wykonywania zabiegow

- dobierac¢ instrumentarium,
materiaty i leki do zabiegow
stomatologii zachowawczej z
endodoncjg, chirurgicznych,
periodontologicznych, protetycznych
i ortodontycznych

- dobiera¢ aparature i sprzet

w zaleznosci od potrzeb
zabiegowych zgodnie

z obowigzujgcymi procedurami




- przygotowac zestaw koferdam do
utrzymania suchosci

- postugiwac sie lampa
polimeryzacyjng

- dobiera¢ materiat
Swiattoutwardzalny na zlecenie
lekarza dentysty

3. Psychiczne i
fizyczne
przygotowanie
pacjenta

- przedstawiac¢ przebieg
planowanego leczenia w sposob
zrozumiaty dla pacjenta

- przedstawia¢ pacjentom
zalecenia przed zabiegiem i po
zabiegu.

- dobiera¢ forme przekazania
pacjentom zalecen przed
zabiegiem i po zabiegu

- stosowac bariery ochronne
pacjenta

- wyjasniac¢ pacjentowi przebieg
wizyty w sposob zrozumiaty

w zaleznosci od wieku i stanu
psychicznego pacjenta

- dobiera¢ metody komunikaciji
werbalnej i niewerbalnej
dostosowane do wieku i mozliwosci
percepcyjnych pacjenta

- interpretowac informacje lekarza
dentysty i przekazuje w sposdb
jasny i zrozumiaty pacjentowi

Semestr Il

RAZEM

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: Praktyka zawodowa realizowana jest w gabinetach dentystycznych. Celem praktyki zawodowej jest pogtebianie i doskonalenie
zdobytych wiadomosci i umiejetnosci w warunkach rzeczywistych. Uczniowie wykonujg zadania zawodowe samodzielnie pod nadzorem opiekundw praktyk
zawodowych — lekarz dentysta, higienistka dentystyczna z co najmniej 5-lethim stazem pracy lub asystentka stomatologiczna z co najmniej 5-letnim stazem
pracy.

Rola prowadzacego praktyki zawodowe polega na ukierunkowaniu i kontroli czynnosci wykonywanych przez uczniéw, korygowaniu popetnianych btedéw oraz
wskazywaniu umiejetnosci, ktére powinni doskonali¢. Podczas zaje¢ nalezy rowniez ksztattowaé u praktykantéw nawyki i postawy, jak: zyczliwos¢, otwartosé,
zrozumienie, wrazliwos¢ i cierpliwosé, odpowiedzialnosé i poszanowanie godnosci osobistej drugiego cziowieka oraz przestrzeganie zasad etyki podczas
realizacji zadan. Zatem zalecanymi metodami dydaktycznymi beda metody praktyczne z dominacjg takich metod, jak: pokaz z objasnieniem, pokaz

z instruktazem, ¢wiczenia.
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Obudowa dydaktyczna: Regulamin wewnetrzny obowigzujgcy w miejscu odbywania praktyk zawodowych oraz program praktyki zawodowe;.

Janczuk Z., Podrecznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych, wydawnictwo PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.

Janczuk Z., Bladkowski M., Zasady pracy przy lezgcym pacjencie, wydawnictwo Kwintesencja, 2006.

Bladkowski M., ATLAS Techniki pracy ,na cztery rece” w stomatologii ogélnej, wydawnictwo Euro-Direct-Media, 1999.

Bernett L.V., Asystowanie w stomatologii. Podrecznik dla asyst i higienistek stomatologicznych, wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, 2006.

Warunki realizacji: Praktyka zawodowa powinna by¢ prowadzona w gabinetach dentystycznych ze stanowiskami pracy dla lekarza i asystentki
stomatologicznej, sterylizacjg oraz stanowiskiem do rejestracji pacjentéw, pojedynczo w gabinecie jednostanowiskowym lub wielokrotnie w gabinecie
wielostanowiskowym. W miejscu praktyk powinny znajdowac sie: unit stomatologiczny, aparatura i sprzet stomatologiczny, w tym do sterylizacji i dezynfekcji,
narzedzia, materiaty oraz leki potrzebne do realizacji programu. Wyposazenie podstawowe i dodatkowe zalezne od rodzaju swiadczen.

Na poczatku zaje¢ nalezy zapoznaé ucznidw ze strukturg organizacyjng poradni stomatologicznych i zakresem czynnosci wykonywanych przez asystentke
dentystyczng oraz lekarza dentyste. Nalezy rowniez zapoznac¢ ich z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, ochrony srodowiska

oraz regulaminem praktyki i obowigzujgcymi regulaminami wewnetrznymi.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH SLUCHACZA

Podczas odbywania praktyki zalecane jest dokonywanie zapiséw dotyczacych wykonywanych zadan oraz ilosci przepracowanych godzin. Ocena realizacji
programu praktyki zawodowej odbywa sie na biezgco poprzez obserwacje pracy ucznidow podczas wykonywania okreslonych zadan zawodowych. W ocenie
koncowej nalezy uwzglednié: postawe zawodowg ucznidw, prace ucznia na wyznaczonym stanowisku, przygotowanie do pracy, poprawnos¢ realizacji zadan,

umiejetnosc¢ taczenia teorii z praktykg oraz wspétprace z pacjentem i zespotem stomatologicznym.

EWALUACJA PRZEDMIOTU
» Ewaluacja przeprowadzona przed rozpoczeciem praktyk.
« Ewaluacja koncowa — koncentrujgca sie na analizie rezultatéw i skutkdw programu zaréwno zatozonych przed realizacja, jak i niepozgdanych, ktére wyniknety

w trakcie realizacji opisana w postaci wnioskéw i rekomendaciji do programu w nastepnych latach ksztatcenia.
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Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

ankieta — kwestionariusz ankiety (ankietg objety pracodawca i uczen);
obserwacja — arkusz obserwacji potwierdzajgcy doskonalenie umiejetnosci w trakcie odbytych praktyk;
wywiad, rozmowa — lista pytan;

analiza dokumentéw — dzienniczek praktyk.

IV. ZALECANA LITERATURA DO ZAWODU

Proponowane podreczniki:

1. Janczuk Z., Podrecznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych, wydawnictwo PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.
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